Ein Beispiel fiir gelebte Inklusion in der Kletterhalle

Dominik Scheidecker: Nach dem Arbeltstag in der Lebenshilfe-Werkstatt geht es hoch hinaus

Von Conny Hecker-Stock

Baden-Baden - In der DAV-
Kletterhalle fillt Dominik
Scheidecker vor allem durch
sein emotionales Wesen und
seine Hilfsbereitschaft auf.
Wenn er trainiert, dann be-
kommen das alle mit, und
stehen Veranstaltungen an
wie kiirzlich die Weihnachts-
feier, ist er der Erste, der sich
um das Wohlergehen der an-
deren kiimmert.

Ménéch' )

Seit rund sechs Jahren nutzt
der 24-Jihrige die Kooperation

zwmchen dem Deutschen Al--

penverein (DAV), Sektion Ba-
den-Baden/Murgtal, .und der
Lebenshilfe Baden-Baden,
Bﬁhl, Achern. Damit ist er als
einer der Ersten von Beginn an
dabei. Die Gruppe kam iiber
die Studentin Theresa Marx
zustande. Sie hatte diese fiir ih-
re Abschlussarbeit initiiert und
den Betreuer Bernd Schorpp
ebenso wie die DAV-Sektion
dafiir gewinnen kénnen.

Direkt nach seiner Arbeit in
der Werkstatt der Lebenshilfe
in Achern, in der er zusammen
mit Kollegen an Airbags fiir die

Firma LUK Pederteile auf-
schiebt, und zwar ,,315 Stiick
am Tag", wie Dominik stolz im
BT-Gespriich erzéhlt, setzt er
sich in den Zug und kommt
zum Klettern nach Baden-Ba-
den. Es sind zwischen sechs
und acht junge Menschen, die
hier meist von Karin Sénger
und Thomas Geiges betreut
werden. Wihrend entspannt
iiber den Tag geplaudert wird,
ziechen sie die Kletterschuhe

an, die Gurte mit Karabinern

fiir die Sicherungsseile werden

angelegt, einige leisten noch

geschwind ein paar Dehn-
tibungen oder Liegestiitzen,
um sich zu lockern. Uber leich-

te Einstiegstouren machen sich

erst einmal alle warm.
Dominik Klettert schon bis
zum fiinften Grad, hat aber
deutlich hthere sportliche Am-
bitionen: Er kann bereits im
Vorstieg gehen und auch ande-
re absichern, wie er sagt. Wenn
Dominik sich eine Route vor-
nimmt, flucht er meist erst ein-
mal laut und vernehmlich
durch die ganze Halle ange-
sichts der schmalen Griffe und
Tritte, das turbulente Seufzen
und Stéhnen wird jedoch im-

mer wieder unterbrochen von
ebenso lauten Jauchzern, wenn .

er eine schwierige Passage be-
wiiltigt hat und sich so richtig
dariiber freuen kann. Er ist ein
sehr sportlicher junger Mann,
spielt bei der Lebenshilfe aktiv
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Domihik Scheidecker von der Klettergruppe der Lebefishilfe

michte ganz hoch hinaus.
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' Fulball, und mancher Kollege

zeigt echten Respelkt angesichts
seiner Muskeln, die er sich un-
ter anderem am Campusboard
im Boulderraum antrainiert
hat. Dabei hangelt er sich an -
wie bei einer Hiihnerleiter
tibereinander an der Wand an-
gebrachten - Leisten nach
oben, wihrend der Kérper frei
in der Luft hingt. Eine enorme
Kraftanstrengung, die zudem
noch die Fingergelenke stirkt.
Trotz seiner Schiichternheit
ist Dominik sehr kommunika-
tiv und sogar ritterlich, das ein-
zige Midchen in der Gruppe
wiirde er sofort beschiitzen. -
Auch wird er fiir seine GroR-
ziigigkeit geschitzt, er teilt, was
er hat und kann sehr gut ande-
re teilhaben lassen. Beim Grill-

- fest im Sommer kiimmerte er

sich noch wihrend des Trai-
nings der anderen darum, dass .
rechtzeitig Feuer gemacht wur-
de, und liel es sich nicht neh-
men, selbst zu grillen und erst
alle anderen zu versorgen, be-
vor er selbst zugriff.

Dominik sei das beste Bei-

| spiel fiir gelebte Inklusion, sagt

Karin Sénger. Ihr Zukunftside-
al wire es, wenn Menschen
wie er auch ohne die spezielle
Klettergruppe der Lebenshilfe
zum Training kommen oder an

~ Veranstaltungen der DAV-

Sektion wie etwa Schnee-
schuhwanderungen  teilneh-
men konnten. =




